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Blédras

Kafli 7
Endurlifgun og blédras
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Blodrasarkerfio

» Samanstendur af hjarta, s&edum og blddi.
+ Hijartad deelir bl6adi til lungna, vddva og liffeera.

+ Puls verdur til pegar ad hjartad dregst saman.

* Helstu stadir til ad finna puls eru m.a. :
hélsslagaed (carotid), lzerslageed (femoral),
upphandleggsslageed (brachial) og
Glnlidsslagaed (radial).
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Hvar finnst puls?

+ A hélsi eda carotid puls
+ A Inlid eda radial pals
+ A upphandlegg eda brachial puls
+ [ néara eda femoral puls
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Hjartastopp
Getur orsakast af:
—Hjartaéfalli eda stroke
—Omeshéndludu déndunarstoppi
—Rafstraum, flogaveiki, eitrunum offl.
—Drukknun
—Koéfnun
—Averkum eda losti fra miklu bléatapi
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Hveneer & ad hefja endurlifgun

* Hefja skal endurlifgun hja éllum
med engan puls og teikn um 6ndga
ondun, einu undantekningarnar eru:
—Afhoféun ( decapitation )
—Daudastjarfi (rigor mortis)
—Rotnun & hud ( decomposition )
—Likblettir ( dependent lividity )
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Hvenaer & ad haetta endurlifgun
Sjuklingar feer aftur puls.

Umonnun er afhent annarri pjalfadri
manneskju.

Pegar ad leeknir tekur yfir &byrgd.
Sjukraflutningamenn taka yfir medferd.
Greinilega merki um andlat eru til stadar.

Ofpreyta eda ad aframhaldandi vinna valdi
pér eda 66rum haettu.
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verklegt: hjartahnod

1. Finna efsta og nesta hluta bringubeins.

2. Setja pykkhond annarar handar & nedri hluta
bringubeins.

3. Setja hina hondina ofan a.
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verklegt:
einn bjorgunarmadur og hjartahnod

1. Athuga medvitund.
2. Opna 6ndunarveg.
3. Athuga 6ndun.

4. Athuga bléoras.

5. Beita hjartahnod.
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Ad vixla bjorgunarménnum 1arz
* Bj.madur tvo, er ad beita hjartahnodi,
bidur um skipti.

+ Bj.madur eitt gefur 2 andardraetti eftir 30
hnod.

+ Bj.madur tvo klarar sidasta sett af 30
hnodum og fer sidan ad hofdi og tekur
yfir dndunarveg og éndun.
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Ad vixla bjorgunarménnum 2ar2

+ Bj.madur 2 athugar puls a
héalsslagaed.

« Pdlslaus, bj.madur 2 andar tvisvar
fyrir sjukling.

+ Bj.madur 1 hefur hjartahnod.
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Endurlifgun ungbarna
Stadsetja ungbarn a stéougu
undirlagi.

* Meta medvitund.

* Opna 6ndunarveg.

* Athuga 6ndun.

» Gefa tvo rélega andardreetti.
+ Athuga puls & upphandlegg.
* Hefja hjartahnod.
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» Finna efsta og nedsta hluta bringubeins.
» Setja pykkhond annarar handar & nedri hluta
bringubeins
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Teikn um arangursrika endurlifgun

* Plls finnst & medan hnodad er.
Sjadldur sjuklings byrja ad dragast
saman.

Hualitur batnar.

Sjuklingur feer puls og byrjar ad anda
sjélfur.
Sjuklingur vidheldur hjartsleetti.
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Til athugunar vid endurlifganir

» Beinbrot
« baninn kviour
* Uppkdst




